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Benyes-Borszéki Eszter

Az Agéra Kozosségszervezbie az elfaddsok elétt tajékoztatta a résztvevdket a palyazat és a
sorozat részleteirdl, illetve bemutatta Benyes-Borszeki Esztert.

1. 2022. februar 3. csiitortok

"Hazassag hete" alkalmabd! - lelki rihangolodis egy személyes, kézzel, készitett
ajandékkal
* A "Hazassag hetére" készillve ezen az alkalmon a hazassagrol, parkapcsolatrél beszélgettek,

hiszen a testi-lelki-mentélis egészséghez nagyon fontos, hogy kiegyensulyozott, harmonikus
parkapcsolatban, hazassagban éljiink. A lelki réhangolédds utdn személyes ajandékot, egy
szeretetbeffittet készitettek a résztvevdk a parjaiknak, sok szép gondolattal, az egyitt téltott
id6 emlékére. Erre az alkalomra elGzetesen regisztralniuk kellett a résztvevSknek a
kdzossegszervezfinél,
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2. 2022. februar 11. péntek

"Parkapcsolati wellness" - Hozd vissza a romantikat a parkapcsolatodba, szeretetnyelvek,
tippek-otletek

A testi-lelki egészség tsszefiigg, hiszen, ha a lelkiink jol van, kiegyensulyozottak vagyunk,
akkor testileg is rendben lesziink. A mentalis harménidhoz elengedhetetlen, hogy egészséges
parkapcsolatban éljiink, ezért a Hazassag hete keretein belill, erre az 6nismereti teriiletre is
kitértek. Az el6add egy minitréning keretében ismertette az 5 szeretetnyelvet, jelentésiket
és alkalmazasi lehetGségeiket. Atbeszélték, kinek mi az elsédleges és masodlagos
szeretetnyelve, illetve, hogy a tdrsuknak mi a szeretetnyelve, és ezt hogyan lehet
egyensulyban tartani. Kitértek arra is miért fontos, hogy beszéljiik és megértsitk egymas
"nyelvét". Kifejezetten jo hangulatban telt ez a minitréning is. A résztvevék nagyon jol
érezték magukat, nyitotta véltak a témaval kapcsolatban.

3. 2022. februar 17. csiitértok

Konfliktusok okai, konfliktuskezelési technikak

Egy interaktiv délutdn keretében tortént ez az el6adds. Az Onismereti ut és a
kommunikacionk egyik fontos dllomasa, hogy hogyan tudjuk kezelni a konfliktusainkat. A
mentdlis egészséghez, a kiegyensulyozott élethez fontos, hogy a konfliktusok okat
megkeressiik (hiszen szorongast és stresszt okoz), és azokat a megfelel konfliktuskezelési
technikdval megoldjuk. A jelenlév6k megkaptak Thomas-Kilmann konfliktuskezelési
kérddivét, amelyet kitdlthettek, kielemeztek. Lathattdk, hogy mikor, milyen
konfliktuskezelési technikat alkalmaznak. Megheszélték mi az, amin lehetne javitani vagy
mashogy csinalni.

4. 2022. februar 24. csiitortok

Mi a Bach-viragterapia? Hogyan és miben tud segiteni?

Az el6add elmondta mi a Bach-viragterapia, hogyan késziil, milyen novények tartoznak a
Bach-viragesszenciak kozé. A jelenlévék megtudtdk milyen lelki problémék esetén segithet
ez a "szelid mdodszer", hogy helyredllitsuk az egyensulyunkat. Arra is valaszt kaptak az
érdeklédék hogyan kell szedni a cseppeket, és miként zajlik egy ilyen tandcsadoi beszélgetés.
A hallgaték hazhattak egy Bach-viragkartyat, amely tartalmat megbeszélték. J6 hangulatban
telt az elBadés, ahol a jelenlévék nagyon érdekl6déek, nyitottak voltak. Sok pozitiv
visszajelzés érkezett az elGadas utan.

Az egyes alkalmak végén atbeszélték, kinek és miben nyujtott Ujat az adott el6adas. Mindenki
hasznosnak, gondolatébresztének és informdcidgazdagnak véleményezte az elhangzottakat.
Oromunkre szolgalt hogy ebben a hénapban is csatlakoztak Uj résztvevdk az eléadasokhoz.

Meﬂékelt d’okumentumak.'  |Jelenléti i iv, fotédokumentacio
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